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SINOPSIS: Los alimentos funcionales, de acuerdo a sus componentes fisiolégicamente activos, ofrecen beneficios que van mas alla
del aporte de los nutrientes basicos. Las sustancias con actividad funcional estan presentes en muchos alimentos que integran la
dieta habitual: frutas, vegetales, leguminosas, semillas, pescados, aceites, lacteos y otros alimentos menos frecuentes. Dentro de la
investigacion y andlisis de alimentos, la UNED cuenta con una amplia experiencia. Su Departamento de Ciencias Analiticas lleva a
cabo diferentes proyectos de investigacion en esta apasionante area. Hoy conoceremos algunos vinculados con los compuestos
funcionales en alimentos vegetales: Por ejemplo, las especiales propiedades que poseen frutas como la cereza, vegetales como el
brécoli, o frutos secos como la nuez.
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