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Sinopsis: Todos somos usuarios de más de un edificio en nuestra 
vida cotidiana. Desde nuestra residencia, a nuestro lugar de trabajo, 
pasando por los lugares donde se prestan servicios docentes, 
sanitarios y culturales. Aproximadamente un tercio de la energía que 
se consume se invierte en nuestros edificios. Y ahí surge la 
necesidad de ahorrar energía, de que ésta se consuma de manera 
más eficaz, por eso es necesario obtener una eficiencia energética. 
 
   
Participantes: Santiago Aroca Lastra, catedrático del Departamento 
de Ingeniería Energética, ETSII (UNED). 
 
 
Enlaces: Página del IDAE sobre ahorro y eficiencia energética: 
http://www.idae.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/idpag.23/relc
ategoria.1030/relmenu.53 
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